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Según ha informado en un comunicado el Instituto de Investigación del Hospital del Mar, los
estudios del grupo de investigación en riesgo cardiovascular y nutrición de este instituto "han
sido clave" para establecer el efecto protector de los polifenoles del aceite de oliva virgen.

  

A petición de la Comisión Europea, la EFSA (European Food Safety Authoriry) ha realizado un
dictamen científico que señala que "el consumo de aceite de oliva rico en polifenoles contribuye
a la protección del daño oxidativo de los lípidos en sangre". 
La aprobación de esta alegación permitirá que el mensaje sobre el efecto protector del
aceite de oliva virgen sea incluido en las etiquetas del producto
.

  

Acceso al documento de la EFSA
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http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=829661
administrator/index2.php?option=com_docman&section=documents&task=download&bid=37

